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Dr Constance Amelon Petit
Médecin Responsable de
I'Unité Parasport Santé
Hépital Raymond-Poincare
AP-HP

ISCP Synergies

Le Péle Parasport Santé
s'inscrit dans le projet de
I'lnstitut de Santé Parasport
Connecté, et propose aux
personnes en situation de
handicap (adressées ou qui se
presentent de fagon autonome)
un accompagnement dans

§ et vers une pratique d'activité

physique ou sportive. Le
parcours propose, elabore

apres une premiere rencontre,

est centre sur le projet et

les besoins de la personne
accompagneée, gu'elle
pratigue ou non une activite
sportive. Chaque suivi est
personnalisé et le service

de Médecine Physique et de
Reéadaptation et du Sport
propose un accompagnement
global : nouvel apprentissage,
readaptation a I'effort, bilans

physiologiques et métrologiques

du mouvement, mises en place/
suivis d'appareillage, suivi social.
Nous accompagnons Nathan
depuis 1 an et nous partageons
semaine apres semaine, ses
progres et son appropriation
des prothéses.

Nathan e

6 ans ;
Hépital Raymond-Poincaré AP-H
ISCP Synergies — Garches ' *
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Physique Adaptée
Clinique de Choi

Henri Moutou, patient et danseur - Atelier danse - Clinique de Choisy - Gosier

Un jeudi 16 avril 1955, je suis monté dans le train avec mes parents. Une tres jolie
ronde entre eux, moi et d'autres passagers du train, s'est formee. J'ai pousse un cri
de joie, c'était le bonheur. Ce furent mes premiers pas dans la danse et depuis

je continue de danser. Arrive Gare de Choisy (Clinique), je suis descendu pour une
correspondance sans y tenir, et pourtant j'ai redecouvert le bonheur. Danser en
fauteuil roulant : un privilege, une cerise sur le gateau. Danser devant un public, le
bonheur supréme. La cheffe de gare et son adjointe annoncent le prochain départ du
train. Julie, France-Lise, Carole, Mireille, Esther, Guysbert, Leo, sont déja & leur place.
On dansera.. Sans hasard, j'ai trouvé la gare du bonheur. Don't worry, Be happy....
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Je suis tétraplégique depuis 2008 suite & un accident de la voie publique. Je peux utiliser mes bras mais pas mes mains.
Ancien sportif, je n‘ai retrouve une activité sportive qu'en 2021. La découverte du parachutisme handi et du vol en soufflerie,
a été une révélation tant en termes de sensations et de plaisirs qu'en possibilités de progression sportive car je peux evoluer
§ malgré un handicap assez lourd. Faire la chose la plus insensée de ma vie est paradoxalement ce qui lui a donné le plus de
— sens. Aujourd’hui, je compte créer une association pour partager ma passion et les possibilités qu'elle peut offrir aux récents
blessés meédullaires. Le saut en parachute et le vol en soufflerie me nourrissent, me permettent de me depasser et me
redonnent I'énergie qui me manque parfois. Je vous invite & trouver votre bol d'air, sans attendre |
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Thibaut Michaleczek
Parachutiste handi
Soufflerie - Argenteuil




Gaélle Edon

Sportive de haut niveau

de la défense-Gendarmerie
(SHND-G) dans la discipline
du para-tir - Equipe de France
Cercle Sportif de l'Institution
Nationale des Invalides - Paris

A 24 ans, je suis victime
d'un accident du travail qui

m’'a rendu hémiplégique.

4 ans apres, j'ai repris des
études, lance un projet
associatif pour l'aviron,
découvert le para-tir au pistolet
et adapté mon matériel

pour la montagne.

A ce jour, je suis diplémée en
droit et sciences criminelles,
l'association La Pelle Tenace

a creeé un systeme permettant
de faire de 'aviron d'un bras,
j'ai réalise I'ascension du mont
Blanc, du mont Kazbek et

du mont Kenya, je suis devenue
athlete de haut niveau en
para-tir, vice-championne

du monde en 2023. Malgre les
épreuves de la vie, faites tout
pour atteindre vos réves.
Dépassez-vous comme jai pu
dépasser mon handicap.
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Cyril Brunet
Patient de la Maison
Sport Sante
| Plateau technique extérieur
Clinique de Verdaich

Durant mon enfance j'avais
deux passions, le rugby et
les pompiers.
J'ai pratique le rugby en Club
pendant 7 ans et j'ai ensuite
rejoint la famille des pompiers,
G l'adge de 16 ans.
Mes réves s'étaient réalises.
Malheureusement, a 33 ans,

* un accident au cours d'une
formation que je suivais

[ en tant que pompier, m'a

amene a tout abandonner.
Une épreuve tres difficile

-
-

T I O accepter.
- F ‘ - ! ; ; ) )
- — - Tout s'est écroulé autour de moi
= _'? b . ot de ma famille. J'ai 4 enfants
5 - -

et 2 beaux-enfants.

de famille avec le Club du , -
Stade Toulousain Olympique. -

3§ Et que j'ai aussi retrouve la
. . -

. force de reconstruire ce qui
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Charles-Henri

Coppet

Avocat spécialiste en droit

du dommage corporel et
défense exclusive des victimes
Coppet Avocats

es personnes photographiées qui incarnent 2024 pour ce
calendrier, pratiquent une activité physique. Sport performance,
sport rééducation, ou encore sport passion, si les niveaux,

les entrainements et les disciplines different, I'activité sportive
reste un fil conducteur.

En 2024, le sport sera aussi un fil rouge. La France accueillera

les Jeux paralympiques d'éteé pour la premiere fois de son histoire.

Le 10*™ engagement de la Conférence national du Handicap 2023,
porte sur un égal acces au sport, & la culture et aux loisirs. Club
inclusif, dont I'objectif est de former 3000 clubs sportifs & I'accueil des
pratiquants en situation de handicap & I'horizon 2024, a été lanceé.

Il faut bien sUr souligner cette dynamique autour de l'accés au sport
pour toutes/tous, mais celle-ci sera-t-elle suffisante pour rendre
accessible le sport d toutes les personnes en situation de handicap ?

A un autre niveau, si la performance parasportive est reconnue, est-il
pour autant légitime que les para-athlétes portent, au-deld de leurs
défis sportifs, des défis societaux que les mesures en faveur d'une
sociéteé plus accessible n‘ont pas réussi a résoudre, année apres année ?

Le handicap concerne plus de 12 millions de frangaises et francais et

si 'enseignement, I'emploi, le logement, ... sont les problématiques les
plus discutées, il reste essentiel d'intégrer, sans eéquivoque, que le sport,
les loisirs, la vie sociale, ... font bien partie intégrante de la mention

« égal accés ». Faire du sport en situation de handicap c’est aussi pouvoir
acceéder a des dispositifs médicaux spécifiques, des infrastructures
adaptées, des coachs formés, ... et cela aussi est d intégrer.

Avoir conscience que nous sommes loin du compte, que des moyens
financiers colossaux sont nécessaires, et que l'utilisation de ces moyens
doit étre pensée en concertation avec les personnes concernées,
constitue le préalable obligatoire a toute entreprise d'amélioration.

Parce que trop d'inégalites ne sont pas montrées, nous avons deécide
de rentrer sur le terrain de 2024, avec une équipe qui fait bouger

les lignes du sport et du handicap. Ensemble, ceuvrons pour remporter
le match de l'inclusion et de 'accessibilité.

Penelope
Caillet

Photographe
Paris

DavidF

Photographe
Nomade

W
A

N
Nicolas
Nabajoth

Photographe
Les Abymes
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Marc Thomas

Educateur sportif
Entrainement - Les Abymes

Lhomme
blesse
Nn'est pas
mMmort.
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Katell Ropert

Para surfeuse
Chargée de mission Innovation
Quimperlé

Je suis limage de la

« bonne handicapee

résiliente » : tétraplegique,
sportive de haut niveau,

ayant réussi sa reconversion
professionnelle.

L'injonction de devoir montrer
au monde sa valeur « malgreé »
le handicap est un poids parfois
lourd & porter.

Etre simplement femme, maman,
amante, n‘est plus permis des
lors que le handicap survient.
J'aime le surf et ce n'est pas une
therapie | J'aime juste glisser,
me faire bousculer par les
vagues, la communion avec
l'ocean, glisser seule ou avec
d'autres passionnés.

Mon surf n'est pas handicapeé :
je suis juste surfeuse, la

« situation de handicap »

je la laisse sur la plage.
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Educateur sportif
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MARS 2024

Le Lamentin
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Yannis Cidolit

Educateur sportif
Stade Georges Gratiant
Le Lamentin

Des hauts et des bas dans la vie
mais cela ne détruit en aucun
cas la beauté de celle-ci.
Certains objectifs ne seront
peut-étre pas atteints mais

de nouveaux apparaitront

pour continuer & avancer.

Lavi bel, pa plere.

Le 6 aolt 2020, j'ai 24 ans,

ma vie bascule au cours d'une
plongeée ou I'hélice d'un bateau
me sectionne le bras. Un manque
d'attention du capitaine du
bateau qui naviguait trop vite et
n‘a donc pas vu ma bouée de
signalisation. Une longue période
de rééducation sans prothese
dans un premier temps, en
Martinique, puis avec, en France
hexagonale. Aujourd'hui, &

27 ans, je suis devenu éducateur
sportif dans le monde du
cyclisme, passion qui m'anime
depuis I'dge de 4 ans.



Florence Lancial ;
Professeure de danse i
Salle de danse - Les Abymes

Kuscran

R . T T
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Florence Lancial

Professeure de danse
Salle de danse - Les Abymes

La danse est un moyen de
s'exprimer avec son corps,

un petit moment de bonheur

et de liberte sur scene.
Danseuse de Modern' jazz
pendant 10 ans, professeure

de fitness pendant 2, je deviens
paraplegique apres avoir été
foudroyeée. Maintenant je « roule »
et mon fauteuil devient mon
accessoire de danse.

Vivre sans ma passion était
impossible et je la transmets
aujourd’hui aupres de personnes
valides et en situation de
handicap. Méme sans avoir
pratique la danse auparavant,
avec patience et pedagogie,
nous arrivons & travailler la
coordination, la gestion de
l'espace, la mémorisation, ...
éléements assez complexes pour
certains. En 2008, j'ai créé mon
association De roues... De pointes
et depuis 2017, nous sommes
presents en Guadeloupe.

Je souhaite que la danse se
deéveloppe pour tous...
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Yohan Peter
Sportif de haut niveau
Emeric Lhautelin
Sportif et patient du CMPR
de Bobigny
Plateau de rééducation
et readaptation
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Yohan Peter

Sportif de haut niveau

Emeric Lhautelin

Sportif et patient
du CMPR de Bobigny

Veronique Egal

Directrice Rééducation
Réadaptation

Responsable section Handisport
CMPR de Bobigny

Le sport est un moyen de se
dépasser pour retrouver du
plaisir et de I'estime de soi. Avec
des clubs et un para-athlete,
nous avons mis en place des
cycles d'initiation multisports
pour les patients qui viennent

a nous, qu'ils soient non
marchants ou mal marchants.
Escrime, mais aussi, tennis,
aviron, basket, tennis de

table, esport. Notre but est

que la pratique se poursuive
apres Nous.

Reéunir le monde du SPORT

et le monde de la SANTE..
Deux mondes qui ont beaucoup
a se dire mais qui cherchent
encore leurs mots.



Gymnase Christian Roussel

Abou Konaté
Sportif de haut niveau
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Abou Konatée

Sportif de haut niveau
Gymnase Christian Roussel
Meaux

J'ai eu tres jeune mon handicap
et dans le cadre de ma
réeducation fonctionnelle, jai
pratique différentes disciplines
sportives « Handisport ».

Quand on a un handicap,

il faut plus ou moins de temps
pour accepter sa différence et
ignorer les regards « curieux »
porteés sur nous.

Mon handicap et le sport

m'ont toujours pousse d relever
des défis et ont fait de moi,

la personne que je suis.

Je ne saurai jamais ce qu'aurait
été ma vie sans le handicap.

Je ne saurai jamais ce gu'aurait
été ma vie sans le sport.

Mais ce que je sais, c'est
qu’aujourd’hui, je me moque des
regards car nous sommes tous
différents et je veux continuer

a mordre la vie a pleines dents.

© PENELOPE CAILLET



- Anne-Sophie Maximin
Escrimeuse
Comité territorial olympique
- et sportif de la Martinique
~ Fort-de-France

T
=

o

n

<

Q

<

z

0

<

i

o
ol
Z
]




JUILLET 2024

|o1

|o2

|03

|oa

|os

|os

|o7

|os

|os

|10

|1

|12

|13

|14

Anne-Sophie
Maximin

Escrimeuse

Comité territorial olympique

et sportif de la Martinique
Fort-de-France
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Le handicap ne doit pas étre
un frein & la réalisation de nos
réves. |l faut croire en soi et se
donner les moyens de reussir.
Pour moi, I'escrime me permet
de voir autre chose, de me
positionner difféeremment et
de me surpasser.

© NICOLAS NABAJOTH
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Séverine Baillot
. Athléete volley assis
e Equipe de France
Entrainement - Besangon
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Séverine Baillot

Athlete volley assis
Equipe de France
Entrainement - Besangon

La chance d'une nouvelle vie.
J'aurais aimeé que beaucoup de
choses se passent difféeremment,
mMais on ne peut pas tout choisir
dans la vie.

Le seul choix, c'est d'aller de
I'avant, de ne jamais regarder
derriere et de ne jamais
abandonner |

Faire preuve de résilience face
aux epreuves de la vie, croire en
SOi, croire en ses réves, relever les
défis les plus fous.

Au final, n‘'est-on pas tous
difféerents ?

Ma différence fait ma force,

tout simplement...

© DAVIDF
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Nicolas Ferjule

Athléte en Paradujo

Médaillé de Bronze
Championnat de France 2022
Fort-de-France :
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Nicolas Ferjule

Athléte en Paradujo

Médaillé de Bronze
Championnat de France 2022
Fort-de-France
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Victime innocente d'une fusillade,
je suis devenu deficient visuel
non voyant.

Il m'a fallu du courage et de la
combativité pour m'adapter a
ma situation et c’est par le biais
du sport que je me suis forge

un mental pour surmonter les
difficultés liées a mon handicap.
Le sport est un outil de résilience
qui me permet de gagner

en estime de soi, d'avoir une
indépendance et de mieux
trouver ma place dans la societe.
La vie continue, ne I&che rien,
reste solide.

Message a tous ceux et celles
qui ont des réves.

Soyez determiné, relevez les
obstacles quels qu'ils soient.

La via bel donc pa plére !



Tristan Le Beller

— - Joueur de foot fauteuil ¢ [
Equipe de France ) '

Centre Mutualiste de Kerpape
—Ploemeurw  SHTRR
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Tristan Le Beller

Joueur de foot fauteuil
Equipe de France

Centre Mutualiste de Kerpape
Ploemeur

Mon handicap, je I'ai chopé

a 22 mois, apres une vilaine
réaction au vaccin de I'hépatite B.
Ala clé, une tétraplégie
incomplete. Mes bras bougent,
pas mes jambes, mais je sens
tout mon corps.

Grace au foot j'ai pu voyager
en France, en Europe et dans
le monde.

Le foot fauteuil m'a permis
d'oublier complétement le
handicap et j'ai pu faire de ma
passion du foot, mon quotidien.

© PENELOPE CAILLET
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Ruddy Baptistin
Président de la Ligue Handisport
de Guadeloupe

Complexe Michel Benjamin
Pointe-a-Pitre

Le sport est un vecteur social et
de bien-é&tre pour tout individu.
Pour une personne en situation
de handicap, les bienfaits sont
decuplés.

C'est avec le basket fauteuil

que j'ai trouvé mon equilibre.
Dans le cadre de mon implication
associative, j'essaie de permettre
G un maximum de mes
semblables de s'épanouir

autour de diverses disciplines
sportives.

La vie est belle,

vivons la pleinement.



Pauline Déroulede
Triple championne de France
de tennis fauteuil &
Comité des Yvelines de Tennis
Feucherolles B 1
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DECEMBRE 2024

Pauline
Déroulede

Triple championne de France
de tennis fauteuil

Comité des Yvelines de Tennis
Feucherolles

La vie donne les plus durs
combats d ses plus solides

Face a l'adversité, tu n‘as pas
le choix que de t'en sortir.

Mon entourage et le sport
m’ont sauveée et quand

je suis dans l'effort, je me sens
en vie comme jamais.
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Matthieu Lartot
Journaliste sportif

Stade Jean Bouin
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que 2024 et les Jeux
paralympiques de Paris
JUILLET AOOT SEPTEMBRE margueront un tournant majeur
en matiere d'inclusion

et d'accessibilité.
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